
 

 
 

 

 

TiTAN Crete: Εκπαιδευτική παρέμβαση για την διακοπή του 

καπνίσματος στους Γενικούς Ιατρούς της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας στην Κρήτη. 

  

Ηράκλειο, Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου 2015 

  

Χώρος : Αίθουσα Κρανίδη, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο 

*Η παρουσίαση θα πραγματοποιηθεί στην Αγγλική γλώσσα   

 

8:00 – 8:30                      Εγγραφή  

 

8:30 – 8:50                 Καλωσόρισμα και εισαγωγική ομιλία: Φροντίδα με επίκεντρο τον             

ασθενή και  αλλαγή/τροποποίηση συμπεριφοράς στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

                                           Καθηγητής Χρήστος Λιονής 

 

8:50 – 9:20                       Το πρόβλημα της χρήσης καπνού στην Ελλάδα  

Καθηγητής Παναγιώτης Μπεχράκης  

 

9:20 - 9:45                        Η παθοφυσιολογία του εθισμού από την χρήση καπνού   

                                           Καθηγήτρια Παρασκευή Κατσαούνου 

 

9:45 - 10:30  Πως απευθύνεστε στους ασθενείς για την διακοπή του 

καπνίσματος: Οι καλύτερες πρακτικές για να συζητήσετε με τους 

ασθενείς σας τη διακοπή του καπνίσματος στο  ιατρείο σας  

Δρ. Σοφία Παπαδάκη * 

                

Εισαγωγή στα εργαλεία των Ιατρών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας του προγράμματος 

TiTAN Crete  

 

10:30 – 10:45                  Διάλλειμα  

 

10:45 – 11:45                 Φαρμακοθεραπεία  

                                          Dr. Andrew Pipe (Παρουσίαση video)* 

                                          Καθηγήτρια Παρασκευή Κατσαούνου 

                                          (Σύνοψη και μελέτες περίπτωσης) 

 

11:45- 12:45                     Τεχνικές συμβουλευτικής: Ασθενείς που δεν είναι έτοιμοι να 

διακόψουν το κάπνισμα (Συνέντευξη Κινήτρων και Μείωση μέχρι 

την Διακοπή) 

                                           Δρ. Ηρώ Σχορετσανίτη  & Δρ. Σοφία Παπαδάκη  

                                          (Μελέτες περίπτωσης) 

                             Σενάρια Ασθενών  



 

 
 

 

 

 

12:45 – 1:00                    Διάλλειμα  

   

1:00 – 1:45                       Τεχνικές Συμβουλευτικής: Ασθενείς που είναι έτοιμοι να διακόψουν 

το κάπνισμα 

Δρ. Ηρώ Σχορετσανίτη & Δρ. Σοφία Παπαδάκη * 

                                            Σενάρια Ασθενών 

 

1:45 – 2:30  Ειδικές πληθυσμιακές ομάδες: Εγκυμονούσες, βαρείς καπνιστές, 

ασθενείς με διανοητικά προβλήματα, έφηβοι  

Καθηγήτρια Παρασκευή Κατσαούνου  

(Διδακτικές μελέτες και μελέτες περίπτωσης) 

Μελέτη Περίπτωσης 

                            

2:30 – 2:45  Ηλεκτρονικά τσιγάρα: Τα πιο πρόσφατα δεδομένα και πολιτικές 

                                           Δρ. Κωνσταντίνος Βαρδαβάς 

                           

2:45 – 3:00   Συζήτηση 

 

3:00 – 3:10  Ανακεφαλαίωση  

Δρ. Φωτεινή Αναστασίου  

 

3:15 – 3:20                   Σημαντικότερα σημεία 

                                   Καθηγητής Χρήστος Λιονής 

 

3:20 – 3:25  Αξιολόγηση εκπαιδευτικής διαδικασίας  

 

ΛΗΞΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


